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KE HOACH

T chirc chwong trinh tuyén truyén vé ki ning chim séc sirc khde sinh san
tién hon nhén vi thanh nién nim hoc 2023-2024

Cin ctr Quyét dinh s6 5914/QD-BYT ngay 29 thang 12 nim 2021 ctia Bb trudng
Bo Y Té vé viéc ban hanh D& an “Chim séc strc khde sinh san, sttc khoe tinh duc vi
thanh nién giai doan 2021-2025";

Trudng dai hoc Cong Thuong Thanh phé H6 Chi Minh phéi hop cing Phong Y
t& Tan Phu, Phong khdm Strc khée sinh san - Ké hoach héa gia dinh té chirc truyén
thong, tu vén strc khoe sinh san - ké hoach hoa gia dinh cho sinh vién ndm hoc 2023-
2024, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Ting cudng sy phéi hop chit ché, ddng bd ctia Nha trudng véi céc nganh va
c4c t6 chire chinh tri - X hdi trong cong tac tuyén truyén, phd bién, cung cip théng tin,
kién thirc vé& chiam séc sirc khoe sinh san (SKSS) tién hon nhan cho HSSV trong Nha
truong.

2. Nang cao nhin thirc ciia HSSV vé cham séc SKSS vi thanh nién, gidi tinh, tinh
ban, tinh yéu lanh manh. Tir d6 hinh thanh thai d¢ va cac hanh vi phu hop trude céc
tinh huéng thudng gip vé SKSS, xay dung céc k§ ning img xir ding chudn muc va cé
trach nhiém trudc céc bién dbi vé tdm sinh 1y dién ra d6i véi lta tudi vi thanh nién.

3. Tép trung céc hinh thirc tuyén truyén truc quan sinh déng, c6 hiéu qua thiét
thue, ti€t kiém; tdng cudng phoi hop, phat huy vai trd clia cac td chirc doan thé trong
viée to chirc cdc hoat dong tuyén truyén vé chim séc SKSS tién hén nhan cho HSSV.

II. THOI GIAN, PIA PIEM, THANH PHAN:

1. Thoi gian: 18h00 céc ngay 18-19-20/10/2023.

2. Pia diém: Hoi truong C, trudng Pai hoc Cong Thuong TP. Hd Chi Minh,

3. Thanh phin:

- Khach moi: Trung tim Y t& Quén Tén Phu; Phong Y t& Tan Phu; Phong khém
Stre khoe sinh san - Ké hoach hoa gia dinh Quén Tén Phu.

- Dai dién ldnh dao va cac chuyén vién Phong CTSV&TTrGD.

- Sinh vién céc khoéa ddng ky tham gia.



4. Chwong trinh

STT Ni dung chwong trinh Thuwe hién
1 | On dinh t5 chitc BTC
2 | Tuyén b li do, gi6i thiéu dai biéu BTC
3 | Phat biéu khai mac ctia lanh dao Nha truong Pai dién phong
CTSV&TTrGD
4 | Phd bién ndi dung d& 4n “Cham soc stc khde sinh | Bao cdo vién phong
san, sic khoe tinh duc vi thanh nién giai 'doan 2021- CTSV&TTtGD
2025 (ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5914/QD-
BYT ngay 29 thang 12 nam 2021 ctia B trudng Bo
NeEe)
5 | Tuyén truyén vé k¥ nang cham soc stc khoe sinh san | Bao céo vién TTYT
tién hon nhan vi thanh ni€n Quén Téan Pha
6 | Giao Iuu hoéi dap Béo cdo vien TTYT
Quén Tan Phu
7 | B& mac Hoi nghi BTC

TII. NOI DUNG TUYEN TRUYEN

1. Y nghia va tAm quan trong ctia viéc chim séc SKSS vi thanh nién.

2. C4c kién thirc va k§ ning vé chdm s6c SKSS vi thanh nién, bao gdm:

- Céc bién phép cham soc stc khoe, néng cao suc khoe nhu: dinh dudng hop ly
két hop v6i luyén tap thé duc thé thao, ....

- Strc khoe trude khi két hon:

+ Tinh duc an toan, tinh duc c6 trach nhiém.

+ Van dé quan h¢ tinh duc sém, song thir trudc hon nhén.

+ Loi ich, ¥ nghia ciia viéc kham strc khée truée khi két hon.

+ Hau qua ciia viéc mang thai ngoai y mudn dan t6i nao phé thai.

+ Phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS.

+ Nhimng déu hiéu bét thudng vé stc khoe sinh san cn phai di kham va diéu tri.

- Céc ndi dung lién quan dén céc chi truong cia Pang va chinh sach phap luat
ctia Nha nuée vé dan sb va ké hoach hoa gia dinh.

3.Y thite, trach nhiém cia HSSV trong viéc chim séc SKSS tién hén nhén vi
thanh nién.
IV. TO CHUC THUC HIEN



1. Thanh lap Ban chi dao va Ban t6 chirc:

1.1. Ban chi dao:
- Ong Bui Hong Pang, Phé hiéu truong Nha trudng - Trudng ban
- Ong Phan Xuén Cuong, Trudéng phong CTSV&TTrGD - Phé Trudng ban

- Ong Nguyén Vian Dung, P.Trudng phong CTSV&TTrGD - Uy vién

1.2. Ban tb chire:

- Ong Phan Xuan Cudng, Trudng phong CTSV&TTrGD - Trudng ban
- Ong Nguyén Vin Dung, P.Truéng phong CTSV&TTrGD - P. Truéng ban
- Ba Pdng Thi M§ L&, Chuyén vién phong CTSV&TTrGD - Uy vién

- Ba V3 Thi Tuyét Suong, Chuyén vién phong CTSV&TTrGD - Uy vién
- Ong Trin Van Khuong, Chuyén vién phong CTSV&TTrGD - Uy vién
- Ba H5 Nguyén Khanh Linh, Chuyén vién phong CTSV&TTrGD - Uy vién
- Ba Nguyén Thi Duyén, y ta diéu dudng phong CTSV&TTrGD - Uy vién
2.Trach nhiém cac don vi:

2.1. Phong Cong tac Sinh vién & Thanh tra Gido duc
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- Tham muu cho Ban Gidm hiéu xdy dung ké hoach, phéi hop véi céc co quan,
don vi lién quan trién khai thuc hién cac noi dung cua ké hoach nay.
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- Phoi hop phong K& hoach Tai chinh 14p dy todn kinh phi thuc hién. HUGNG/ 2 !
2Hi MINE /5

- Lién hé bdo cdo vién tir Phong Y té Tan Phu, Phong kham Sirc khoe sinh sén -
Ké hoach héa gia dinh Quan Téan ph, théng tin dén céc bd phén lién quan va h
dong sinh vién tham gia Hoi nghi.

2.2. Phong Quan tri Thiét bj

Phdi hop v6i phong Cong tic Sinh vién va Thanh tra Gido duc d 1én phuong én
dam bao cac diéu kién vé co s& vat chit, k¥ thudt, 4m thanh 4nh sdng phuc vu cong tac
t chirc Hoi nghi.

2.3. Trung tam Dich vu

T6 chirc vé sinh sach s&, déng m& Héi trudng, chuén bi khin trai ban, nuée udng
cho dai biéu tham gia Hoi nghi.

2.4. Trung tim Tuyén sinh & Truyén théng
B tri Iyc luong thuc hién cong tac ghi hinh va dua tin vé Hoi nghi.
2.5. Cic don vi, t chirc doan thé khéc ciia Nha trwong

Phéi hop truyén thong thong tin vé su kién dén toan thé ngudi hoe thude don vi
quén ly, tich cuc huong mg va ddy manh cong téc tuyén truyén vé kién thic va k§




nang chdm séc strc khoe sinh san tidn hén nhén vi thanh nién bing nhitng hoat dong
thiét thye, hiéu qua tai don vi.

Trén day la Ké hoach t§ chirc chuong trinh tuyén truyén vé k¥ nang chim s6c
strc khde sinh san tién hén nhan vi thanh nién nim hoc 2023-2024 cua Truong Pai hoc
Coéng Thuong TP. H6 Chi Minh. Nha truong yéu cau céc bo phén lién quan nghiém
tic trién khai thuc hién. Trong qué trinh thyc hién, néu c6 vuéng mic, phan anh vé
Nha truéng qua Phong Cong téc Sinh vién & Thanh tra Gio duc @& tham muwu cho
Hi€u trudng xem xét va quyét dinh./. cow-

Noi nhin:

- Lanh dao Truong (dé bao céo);
- Céc don vj (dé thyc hién);

- Luu: VT, CTSV&'ITrGD/
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